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Há uma estrada com grande distância a 
percorrer, e, para avançar os obstáculos, você 

terá que superar seus próprios limites.

Continue, no caminho você encontrará 
pessoas que irão te acompanhar.

Prossiga, suas atitudes podem influenciar 
pessoas. Afinal, a superação é um exemplo 

que todos devemos seguir.

No momento da queda, reconheça a poderosa 
capacidade de se levantar, mais uma vez.

Se não houver ninguém por perto, ouça o som 
e ele te dará o sentido.

FIGHT.
RUN.

TRAIN.
PLAY.

Are you ready?

L U T E  E  D E S A F I E  S E U S  L I M I T E S .

C O R R A  A T R Á S  D O S  S E U S  S O N H O S .

T R E I N E ,  P R E P A R E  S E U  C O R P O .

P A R A  O  J O G O  D A  V I D A .
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VISÃO

Atender todo o mercado nacional e internacional, 
oferecendo produtos de qualidade, que atendam 

as demandas e as necessidades de todos os 
nossos consumidores.

MISSÃO

Disponibilizar em todos os nossos PDV’s uma 
grande variedade de produtos que tragam 

mais saúde e qualidade de vida para o nosso 
consumidor no seu dia a dia.

VALORES

Inovar em produtos de suplementação visando à 
saúde do consumidor, utilizando ingredientes de alta 

qualidade sempre respeitando o meio ambiente.
Gerar empregos diretos e indiretos, fomentando a 

economia local e em todo o território nacional.

A SYNTHESIZE® é o resultado da alta eficácia em 
qualidade, inovação e tecnologia onde se desenvolve 
uma grande variedade de suplementos alimentares.

Estamos localizados na cidade de Matão-SP, o maior 
polo industrial de suplementos alimentares do Brasil.

Com investimentos crescentes em pesquisas, 
equipamentos de última geração e profissionais 
qualificados, a SYNTHESIZE® contempla vários 

produtos para uma suplementação segura e eficaz.





WWW.SYNTHESIZE.COM.BR |

A linha de suplementos mais 
saborosa do Brasil.
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AMINOÁCIDOS

CREATINA POWDER | MONOHIDRATADA - 120g e 300g Pote

CREATINA POWDER | MONOHIDRATADA - 120g Poucher

A CREATINA POWDER E MICRONIZED MONOHIDRATADA é 
um suplemento constituído de matéria-prima importada. Sua 
absorção rápida contribui para maior força muscular, elevando o 
desempenho do atleta.

Sem sabor

FORÇA E GANHO 
MUSCULAR

100%
PURA

3 DE CREATINA
POR PORÇÃO

g

BCAA VIT B6 | 100 cápsulas

Suplemento de aminoácido de cadeia ramificada (Leucina, 
Isoleucina e Valina) na proporção 2:1:1 que auxilia na recuperação 
da fadiga central e melhora o tônus muscular, contribuindo com 
a performance do atleta.

Sem sabor

BCAA 12:1:1 | 200g

O aminoácido de cadeia ramificada é um suplemento que auxilia 
na recuperação da fadiga central e melhora o tônus muscular, 
contribuindo para a performance do atleta.

Disponível nos sabores:
Cereja, Guaraná com Açaí, Laranja, Limão, Maçã Verde,
Melancia, Morango, Tangerina e Uva.

2400mg
L-LEUCINA

200mg
L-VALINA

200mg
L-ISOLEUCINA

AUMENTO DO 
TÔNUS MUSCULAR

RECONSTRUÇÃO 
MUSCULAR

EVITA FADIGA 
MUSCULAR



AMINOÁCIDOS
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GLUTAMINA POWDER | 150g e 300g Pote

GLUTAMINA POWDER | 150g Poucher

GLUTAMINA POWDER é um produto usado para suplementar 
uma dieta enteral ou oral, em quantidade de acordo com a 
orientação de nutricionista ou médico, com matéria-prima 100% 
pura, de alta qualidade que possui solubilidade instantânea e 
rápida absorção.

Sem sabor

RECUPERAÇÃO
MUSCULAR

RÁPIDA ABSORÇÃO

100%
PURA
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HIPERCALÓRICOS

MASS | Pouch 2,800kg

A sua nova massa hipercalórica MASS, é um suplemento de ação 
prolongada indicada para a substituição parcial de refeições ou 
como complemento da dieta para ganho de massa.

Disponível nos sabores:
Açaí, Banana com Canela, Baunilha, Chocolate, Morango, 
Piña Colada, e Romeu e Julieta.

BCAA

GLUTAMINA

22VITAMINAS
E MINERAIS

MAIS ENERGIA

PRE WORKOUT

420
mg
DE CAFEÍNA
POR CÁPSULA

CAFFEINE VOLCANIC | 60 cápsulas

CAFFEINE VOLCANIC é um suplemento à base de cafeína, 
que auxilia no desempenho físico, estimula o metabolismo e 
proporciona queima calórica.

Colorido artificialmente.

TERMOGÊNICOS
BLOOD PUMP | 100 cápsulas

BLOOD PUMP é um suplemento mineral à base de Cálcio Citrato 
Malato, composto importante para a  melhora da performance 
durante a atividade física.

Colorido artificialmente.

VASODILATADOR

PRE WORKOUT

CITRATO • MALATO

POST WORKOUT

CASEÍNA + WPI

22VITAMINAS
E MINERAIS

GAINERS 6:1  | Pouch 2,948kg

O GAINERS 6:1 é um hipercalórico com uma ótima concentração 
proteica, possui a proporção de 6 partes de carboidratos para 
1 parte de proteína, formulado com as principais fontes de 
proteína: Proteína do Soro do Leite Concentrada e Isolada, 
Caseína, Colágeno, Albumina e Glutamina peptídeo fornecendo 
um aminograma generoso. Conta com um mix de vitaminas e 
minerais para que não falte nenhum micronutriente na dieta do 
atleta, tudo isso em uma embalagem econômica de 2,948kg.

Disponível nos sabores:
Açaí, Banana com Canela, Baunilha, Chocolate e Morango
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MELHOR
DESEMPENHO

PRE WORKOUT

250
mg
DE CAFEÍNA
POR CÁPSULA

THERMO VOLCANIC | 60 cápsulas

THERMO VOLCANIC é um suplemento à base de cafeína que auxilia 
no desempenho, estimulando o metabolismo e proporcionando 
maior queima calórica.

Colorido artificialmente.

HOTCM | 60 cápsulas

HOTCM é um suplemento à base de cafeína com TCM (triglicerídeos 
de cadeia média) que auxilia no desempenho, estimulando o 
metabolismo e proporcionando maior queima calórica.

Sem sabor.

AUMENTO
DE RESISTÊNCIA

210mg
DE CAFEÍNA

700mg
DE TCM

ZMA | 60 tabletes

ZMA é um suplemento mineral à base de magnésio, zinco e vitamina 
B6 em sua forma mais biodisponível. Fornece 100% da Ingestão 
Diária Recomendada (IDR) em uma porção de dois tabletes.

Colorido Artificialmente.

ZINCO

VITAMINA B6

MAGNÉSIO

VITAMINAS&MINERAIS

TERMOGÊNICOS

SIZE VIT | 100 cápsulas

SIZE VIT é um suplemento vitamínico e mineral de A a Zinco, em 
sua forma mais biodisponível, que atua como complemento da 
alimentação.

Sem sabor.
RICO EM

VITAMINAS E MINERAIS

1000mg
POR CÁPSULA

0%
CALORIA
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PROTEÍNAS

BCAA

GLUTAMINA

22VITAMINAS
E MINERAIS

ISOLATE BLEND PROTEIN  | Pouch 907g e 1,814kg

Mais músculos com o ISOLATE BLEND PROTEIN. Suplemento 
indicado para atletas que buscam hipertrofia, ação prolongada e 
recuperação muscular.

Disponível nos sabores:
Açaí, Banana com Canela, Baunilha, Chocolate, Morango, Piña Colada,
Romeu e Julieta, Cappuccinho, Beijinho e Milho Verde.
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PROTEÍNAS

WHEYNO2 | Pote 907g e Pouch 1,814kg

O WHEY NO2 é formado principalmente por Proteína do Soro do 
Leite Concentrada, com um plus de ingredientes que elevam os níveis 
de Glutamina e Arginina, trazendo melhores resultados nos treinos.

Disponível nos sabores:
Açaí, Banana com Canela, Baunilha, Chocolate, Maracujá e Morango.

GLUTAMINA

ARGININA

BCAA

WHEY ISOLATE | 907g

Para dar suporte aos treinamentos, você necessita de um 
suplemento com proteína pura de alta qualidade que possa 
contar. O WHEY ISOLATE é formulado com a mais concentrada 
proteína do soro do leite isolada – WPI. Essa é a melhor opção 
da linha de proteínas SYNTHESIZE® para quem deseja ganho 
e definição de massa muscular magra ou um enriquecimento 
proteico em sua dieta.

Disponível nos sabores:
Baunilha, Chocolate e Morango.

GLUTAMINA

BCAA

ARGININA



BOLO PROTEICO

12



SABOROSO, PRÁTICO 
E NUTRITIVO.

PROTEIN SIZECAKE | 50g

O PROTEIN SIZECAKE é uma mistura para bolo proteíco 
instantâneo. Saboroso, prático e nutritivo, possuindo 20g de 
proteína e toda a praticidade para o dia a dia, ficando pronto 
em apenas 90 segundos.

Disponível nos sabores:
Baunilha, Banana com Canela e Chocolate.

90
seg.
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BEST FLAVOUR WHEY - BFW GOURMET 3W | 907g

BEST FLAVOUR WHEY - BFW GOURMET 3W é o primeiro a trazer 
pedaços de frutas secas e crocantes a partir da liofilização. Esse 
método diferenciado de conservação é desenvolvido para as missões 
espaciais da NASA. Elas, que já são gostosas por natureza, têm suas 
propriedades nutricionais mantidas, além da preservação da cor, aroma 
e sabor.

Disponível nos sabores:
Banana Con Cannella, Biscotti e Crema, Cioccolato Amaro, Cioccolato Bianco Con 
Coco e Mandorle, Cioccolato Con Noce Di Coco, Frullato Alla Fragola, Gelato Alla 
Vaniglia e Mousse Al Frutto Della Passione.

SUGESTÃO DE USO:
Tomar 1 porção (40g) após o treino ou conforme recomendação do 
nutricionista ou médico.

MODO DE PREPARO:
Adicione 1 + ½ dosador (40g) em 200ml de água mineral e misture em 
uma coqueteleira sem tela. * Medidor no interior da embalagem.







Desenvolvido para atletas de alta performance que visam 
máxima potência, força e concentração em exercícios 

intensos com efeito instantâneo e duradouro.

WWW.SYNTHESIZE.COM.BR |
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PRÉ•TREINO

PRE WORKOUT

CITRULINA

CAFEÍNA + B-ALANINA
+ TAURINA

ARMAGEDOM | 400g

ARMAGEDOM é um pré-treino desenvolvido para atletas de alta 
performance que visam máxima potência, força e concentração 
em exercícios intensos, com efeito instantâneo e duradouro. A 
combinação minuciosa, desenvolvida à base de Cafeína, B-Alanina, 
Taurina e Citrulina, faz do Armagedom o pré-treino ideal para 
quem busca energia e desempenho físico.

Disponível nos sabores:
Açaí com Guaraná, Cereja, Limão, Maçã Verde, Melancia, Morango, Tangerina e Uva.

AMINOÁCIDOS
L-ARGININA 100% | 200g

L-ARGININA 100% é vital para a produção de óxido nítrico. Entre 
as funções do óxido nítrico, está a capacidade de vasodilatação no 
músculo esquelético, aumentando o fluxo de sangue e nutrientes 
para o músculo, favorecendo a síntese de proteínas.

Sem sabor.

PUMP

OXIGENAÇÃO
MUSCULAR

100%
PURO



APOCALYPSE | 150g

Disponível nos sabores:
Citrus Punch, Guaraná com Açaí, 
Maçã Verde e Pink Lemonade.

ARMAGEDOM | 150g

Disponível nos sabores:
Citrus Punch, Guaraná com Açaí, 
Maçã Verde e Pink Lemonade.

APPOGEU | 150g

Disponível nos sabores:
Citrus Punch e Pink Lemonade.
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TERMOGÊNICOS

AÇÃO
TERMOGÊNICA

ZERO ADIÇÃO
DE AÇÚCAR

CONTÉM TCM

CAPPUCCINO FAT BURNER  | 200g

CAPPUCCINO FAT BURNER é o Cappuccino Termogênico da 
SYNTHESIZE® que aumenta a disposição e a energia para o dia a 
dia. Auxilia na queima de gordura, favorecendo o emagrecimento, 
além de melhorar o desempenho nas atividades físicas.

Disponível no sabor:
Tradicional.

AÇÃO
TERMOGÊNICA

ZERO ADIÇÃO
DE AÇÚCAR

PALATINOSE | TCM

TEA FATBURNER | 200g

TEA FATBURNER é o Chá Termogênico  da SYNTHESIZE® 
que aumenta a disposição e a energia para o dia a dia. Auxilia 
na queima de gordura, favorecendo o emagrecimento, 
além de melhorar o desempenho nas atividades físicas.

Disponível no sabor:
Natural.

AÇÃO
TERMOGÊNICA

ZERO ADIÇÃO
DE AÇÚCAR

CONTÉM TCM

COFFEE FATBURNER | 200g

COFFEE FAT BURNER é o Café Termogênico da SYNTHESIZE® 

que aumenta a disposição e a energia para o dia a dia. Auxilia 
na queima de gordura, favorecendo o emagrecimento, além de 
melhorar o desempenho nas atividades físicas.

Disponível no sabor:
Tradicional.





WWW.SYNTHESIZE.COM.BR |



SYNTHESIZE NUTRIÇÃO HUMANA LTDA.

CNPJ: 32.905.113/0001-22 
Av. Taquaritinga, 425 | Jd. Buscardi

Matão SP | CEP: 15.990-450 | Tel.: 55 16 3382 4315
contato@synthesize.com.br | sac@synthesize.com.br

WWW.SYNTHESIZE .COM.BR |


